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CUVÂNT-ÎNAINTE

După patru ore petrecute parcurgând în van culoarele 

din Ikea, copleșită de un profund sentiment de neputință, 

m-am trezit plângând, în mijlocul a nenumărate cutii, gata 

să-i dau o palmă următoarei persoane care avea să mai 

rostească un nume suedez. Asta cu toate că avusesem o 

listă bine întocmită și învățasem aproape pe de rost catalo-

gul magazinului. Spiritul meu metodic fusese activat, gata 

să-mi livreze o demonstrație de eficiență. Dar asta nu 

fusese de-ajuns. Pierdută pentru cauza în discuție, trădată 

de rațiune, intrasem în criză. Nu mai știam ce să fac.

Atunci am hotărât să trec în revistă toate lucrurile 

din viața mea care mă calmau și mă ajutau să mă simt 

mai bine. M-am închipuit întinzându-mă pe un pat cu 

nume de viking sau poate bând o sticlă de vodcă. Dar, 
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după câteva minute de ezitare, am căutat o soluție mai 

bună. Și-așa mi-a apărut în minte chipul lui Spinoza, 

care, de mulți ani, e unul dintre gânditorii mei preferați. 

Așezată într-un colț al magazinului, mi-am imaginat că 

dragul meu filozof venea către mine, ca să-mi aducă un 

cappuccino și să-mi spună câteva cuvinte de îmbărbă-

tare. M-am oprit din plâns și m-am agățat de conceptele 

lui. Am găsit puterea să fac un pas în spate și să-mi 

regăsesc firul emoțiilor. Brusc, mi-am dat seama că filo-

zofia îmi salvase după-amiaza. 

Așa s-a născut ideea acestei cărți: douăsprezece situații 

de criză și doisprezece filozofi capabili să ne liniștească și 

să ne ajute să eliminăm elementul dramatic din viața 

noastră. În aceste capitole mi-am dorit să mă refer la toate 

acele momente în care pierdem controlul, la toate acele 

minute de haos, în care echilibrul se risipește, la toate acele 

clipe care ne lasă pradă furiei, lacrimilor, sentimentului 

de culpabilitate, incomprehensiunii, rușinii… bref, dispe-

rării. Mi-am dorit să prezint episoade trăite de noi toți. 

Cărora ce altă soluție mai nimerită le-am putea găsi, decât 

niște cuvinte reconfortante, care au străbătut secolele?

Mi se pare esențial să scoatem filozofia din biblioteci și 

s-o reașezăm în miezul întâlnirilor cu prietenii, al vieții 

profesionale și, mai ales, al vieții noastre cotidiene. Poate 

că astfel această disciplină va redeveni ceea ce este, de 

fapt, de milenii: nu un compendiu de teorii abstracte, 



pretențioase și complicate, ci o înțelepciune care ne face 

bine. Întrucât actul filozofic nu rezidă exclusiv în 

cunoaștere, ci în tot ceea ce poate să ne îmbunătățească 

viața, să ne reconforteze, să ne conserve spiritual, să ne 

permită să punem o anume distanță între noi și ceea ce 

ne afectează, fie că e vorba despre un adolescent insu-

portabil, despre moartea câinelui adorat sau despre 

următoarea întâlnire romantică. 

Să cobori filozofia de pe piedestal înseamnă și să-i 

aduci un omagiu, dar și să faci în așa fel încât această 

cunoaștere, atât de prețioasă, să-ți devină familiară. Pentru 

ca, următoarea dată când te vei mai confrunta cu o criză, 

în loc să ajungi la disperare, să-i inviți pe Aristotel, pe 

Platon sau pe Kant la o cafea, în casa ta. 

MARIE ROBERT
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