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CUVANT-INAINTE

Dupa patru ore petrecute parcurgand in van culoarele
din Ikea, coplesitd de un profund sentiment de neputinta,
m-am trezit plangand, In mijlocul a nenumarate cutii, gata
sa-i dau o palmd urmatoarei persoane care avea sda mai
rosteascd un nume suedez. Asta cu toate ca avusesem o
lista bine Intocmita si Invdtasem aproape pe de rost catalo-
gul magazinului. Spiritul meu metodic fusese activat, gata
sa-mi livreze o demonstratie de eficienta. Dar asta nu
fusese de-ajuns. Pierduta pentru cauza in discutie, tradata
de ratiune, intrasem in crizd. Nu mai stiam ce s fac.

Atunci am hotarat sa trec In revista toate lucrurile
din viata mea care ma calmau si ma ajutau sd ma simt
mai bine. M-am inchipuit intinzandu-ma pe un pat cu

nume de viking sau poate band o sticla de vodca. Dar,
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dupa cateva minute de ezitare, am cautat o solutie mai
buna. Si-asa mi-a aparut in minte chipul lui Spinoza,
care, de multi ani, e unul dintre ganditorii mei preferati.
Asezatd intr-un colt al magazinului, mi-am imaginat ca
dragul meu filozof venea cdtre mine, ca sd-mi aducd un
cappuccino si sa-mi spund cateva cuvinte de imbarba-
tare. M-am oprit din plans si m-am agdtat de conceptele
lui. Am gasit puterea sd fac un pas In spate si sa-mi
regdsesc firul emotiilor. Brusc, mi-am dat seama ca filo-
zofia imi salvase dupa-amiaza.

Asa s-a ndscut ideea acestei cdrti: doudsprezece situatii
de criza si doisprezece filozofi capabili sa ne linisteasca si
sd ne ajute sd elimindm elementul dramatic din viata
noastra. In aceste capitole mi-am dorit s3 ma refer la toate
acele momente In care pierdem controlul, la toate acele
minute de haos, in care echilibrul se risipeste, la toate acele
clipe care ne lasa prada furiei, lacrimilor, sentimentului
de culpabilitate, incomprehensiunii, rusinii... bref, dispe-
rarii. Mi-am dorit sa prezint episoade trdite de noi toti.
Cdrora ce alta solutie mai nimerita le-am putea gasi, decat
niste cuvinte reconfortante, care au strabatut secolele?

Mi se pare esential sa scoatem filozofia din biblioteci si
s-0 reasezam In miezul intdlnirilor cu prietenii, al vietii
profesionale si, mai ales, al vietii noastre cotidiene. Poate
ca astfel aceasta disciplind va redeveni ceea ce este, de

fapt, de milenii: nu un compendiu de teorii abstracte,
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pretentioase si complicate, ci o intelepciune care ne face
bine. Intrucat actul filozofic nu rezidid exclusiv in
cunoastere, ci In tot ceea ce poate sa ne imbunatdteasca
viata, sd ne reconforteze, sa ne conserve spiritual, sa ne
permitd sa punem o anume distanta intre noi si ceea ce
ne afecteaza, fie ca e vorba despre un adolescent insu-
portabil, despre moartea cainelui adorat sau despre
urmatoarea intalnire romantica.

Sa cobori filozofia de pe piedestal Inseamnd si sa-i
aduci un omagiu, dar si sa faci In asa fel Incat aceastd
cunoastere, atat de pretioasd, sa-ti devina familiard. Pentru
ca, urmatoarea dati cand te vei mai confrunta cu o criza,
in loc sa ajungi la disperare, sa-i inviti pe Aristotel, pe

Platon sau pe Kant la o cafea, In casa ta.

MARIE ROBERT
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